


Puheenjohtajan tervehdys:

Kevatta kohti mennaan!

Miten nopeasti vuosi taas ehti kulua. Tuntuu siltd kuin olisin eilen kirjoittanut t&ta samaa
tervehdysta teille, mutta se tapahtui kokonainen vuosi sitten. Yhdistyksessé on tapahtunut
paljon vuoden aikana. Toiminta on ollut vilkasta ja monipuolista, on pidetty kerhoja ja tehty
retkia. Sama aktiivisuus jatkuu tanakin vuonna ja uutta toimintaa on kehitteilla.

Lisatietoja l0ydatte tasté jasenkirjeesta tai soittamalla ja lahettamalla viesteja. Kotisivut
pyritddn pitamaan ajan tasalla ja sieltd voi kdyda lukemassa mitd on tulossa. Kotisivujen
osoite on kouvolanreumayhdistys.fi. Suurimpana ja iloisena asiana on vuoden lopulla
yhdistysten kaytté6n saatu Porukkatalo Savonkatu 23.

Yhdistyksemme toiminta siirtyikin vuoden alusta sinne. Porukkatalolla on runsaasti
toimintaan sopivia tiloja ja siella yhteistyd muiden yhdistysten kanssa tiivistyy entisestdan
ja voimme kehittdd uusia toimintamuotoja. Siella toimii lisdksi kaupungin Yhteiséllisyyden
edistamisen yksikko ja Liikuntatoimi. Samassa talossa toimiminen edistaa ja monipuolistaa
toimintaa ja yhteisty6ta.

Reumaliiton sivuilta 16ytyy myds aina uusimmat tiedot. Niitd kannattaa kayda lukemassa
sieltd tai Reuma-lehdestd. Reumaliitto ajaa tiukasti koko ajan reumaa sairastavien etuja
lausunnoilla ja kannanotoilla. Viimeisin hyva esimerkki tastd on tamén vuoden alusta
voimaan astunut helpotus ladkekaton kertymiseen kalliissa ladkkeissa.

Reumaliiton teema télle vuodelle 2018 on sama kuin viime vuonnakin eli "Mielekasta
elamaa”. Itselleni kuuluminen reumayhdistykseen ja siellda toimiminen ja osallistuminen on
juuri mielekasta elamaa. Toivon, ettd mahdollisimman moni teista tulee mukaan toimintaan
ja osallistumaan, vaikkapa aluksi vahan ja kokeilumielessa. Voi olla, etta tekin |6ydéatte
sieltda mielek&sta elamaa ja hyvia inmissuhteita.

Viime vuonna kyselin uutta puheenjohtaja vuodelle 2019. Se hakemus on edelleen auki.
Ottakaapa yhteytta niin kerron enemman.

Lopuksi kaikille teille Mukavaa, Rattoisaa ja Hyvaa Vuotta 2018 Nalle-Puhin sanoin:

Ihaan ystéaviét

"Olisi pitinyt arvata”, sanoi lhaa. Loppujen lopuksi ei ole aihetta
valittaa. Minulla on ystévéni. Vasta eilen joku puhui minulle ja viime

viikolla - vai oliko se edelliselléd - Kani tormési minuun ja sanoi: "Voi

harmi” se on sitéd seuraeldméé. Aina sattuu ja tapahtuu.”

Rakkaudella
Marjaleena



Paivakerhot 2018

Alustava suunnitelma paivakerhojen sisalloiksi toimintavuodelle 2018
Kerhot kokoontuvat perjantaisin taulukon mukaisesti

pe 12.1 pe 9.2 pe 9.3 pe 23.3
Muisti ja mieli Ikaantyvan Celianet Kevatkokous
Tiina Orava kaatumisvaara kirjaston palvelut Bingo

pe 13.4 pe 11.5 pe 8.6

Lahihoitajat Aitienpaiva, esiintyméaan| Sokkoretki

Pikku Ballerinat tai joku
muu taho

pe 10.8 Pe 14.9 pe 12.10 pe 9.11
Invamaja; Syyssato talteen Heijastimet heilumaan | Laakariluento
syyskauden Kyvykkdiden Kokkien nakyminen pimealla
avaaminen soppaa Liikenneturva.
Keskustelua ja ensi-
aputaitojen harjoittelua
Tmi Anipro
pe 23.11 pe 14.12
Syyskokous Pikkujoulu Kaikkiin tapaamisiin
Bingo toivomme sinunkin
osallistuvan
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Kysymme jaseniston halukkuutta osallistua péaivakerhojen sisaltdjen suunnitteluun ja
toteutukseen, jotta halukkaat p&&sisivat paremmin sisalle yhdistyksemme toimintaan.




Kouvolan Reumayhdistys ry

Jasenkirje 2018

Jos sahkopostiosoitteesi, puhelinnumerosi tai osoitteesi muuttuu muistathan lahettaa tiedot
myds yhdistykselle: Helind Gron, hetel23@suomi 24.fi tai puh.040-7781353.

Paivakerhot

Paivakerho kokoontuu kerran kuukaudessa, yleensa kuukauden toisena perjantaina.
Sen liséksi kevat- ja syyskokoukset ovat perjantaina maalis- ja marraskuussa.
Kerhotapaamisiin jarjestamme erilaista ohjelmaa.

Kerhoon liittyy kahvitus ja liikuntatuokio.

Jasenet voivat tuoda ideoita mitéd naissa kerhoissa tehdaan.

Ay
Liikunta

Paivakerhon liikuntatuokion ja erikseen jarjestettyjen liikuntapéaivien liséksi yhdistyksemme tarjoaa
jasenistoélleen mahdollisuuksia séannoélliseen liikkuntaan.

Vesijumpparyhma jatkaa aina maanantaisin Haanojan Haalilla klo 15.00-15.45.

Mukaan paasee uimahallimaksulla.

Kuntosaliryhmia on nyt kaksi, tiistaisin Haanojan Haalilla klo 11.30-12.30.

Lyseon liikuntahallin kuntosalilla torstaisin klo 15.00-16.00.

Kuntosaliryhmat ovat jasenille ilmaisia.

p

Kadentaidot
Kadentaidot-ryhmassa valmistamme monenlaisia kasitoita ja koristeita yhdistyksen myyjaisiin,
erilaisiin myyntitapahtumiin, arpajaisiin tai jasenten omaan kayttdon, omakustannushintaan.
Ryhma kokoontuu kolme kertaa kuukaudessa Porukkatalolla

=
—— Kirjapiiri
Kirjapiirissa keskustelemme piirin jasenen vuorollaan luettavaksi valitsemasta kirjasta ja kirjailijasta.
Samalla voimme suositella muutakin hyvaksi koettua kirjallisuutta toisille keskustelijoille.

Kokoonnumme joka kuukauden toisena keskiviikkona klo 12.00 Porukkatalolla
Ryhman vet&jana limi Seppanen.

Musiikkiryhma

Musiikkiryhma "Riemukka” harjoittelee kerran viikossa. Paasisaltona on 5-kielisen kanteleen
soitto ja laulujen harjoittelu esiintymisohjelmistoon. Ryhma vastaanottaa esiintymispyyntgja,
etenkin lahiseudun palvelukeskuksiin ja muihin tilaisuuksiin.

Kannelryhma Riemukka kokoontuu keskiviikkoisin alkaen klo 10.00 Porukkatalolla.
Ohjaajana Arja Markova.

Kuvataideryhma
an uutena ryhmana. Jokaisessa meissa asuu taiteilija joten kaikki mukaan.
Ryhmé& kokoontuu kuukauden viimeisena tiistaina klo 17.30 Porukkatalolla.




Kokeilevat Kokkaajat

Uudessa kerhossa perehdytaan reuman kannalta suotuisien ravintoaineiden kayttoon.
Ruokavalinnoissa huomioidaan erityisruokavaliot, kuten gluteiiniton.

Ryhma kokoontuu kolmesti seka syksylla etta kevaalla.

lImoittautuminen Paula Pajari puh. 050-3484 650

: Miesten Kokkikerho

Miesten kokkikerho kokoontuu kerran kuukaudessa. Kerhossa vaihdetaan kuulumisia ja
saadaan vertaistukea kokkailun ja maukkaiden ruokien lomassa.

Jonkin kerran ruokaa tarjotaan myds muulle yhdistyksen porukalle.

Yhteyshenkiléna Esa Weissmann puh.040-7661856.

g Fibroryhma

Fibroryhméa kokoontuu kerran kuukaudessa. Ryhmassa keskustellaan ja jaetaan toinen
toisilleen vertaistukea erilaisten toimintasisaltdjen lomassa. Vetgjana Eeva-Liisa Hakala.

=
- Vertaistuki

Vertaistukea on mahdollista saada myds henkilokohtaisesti yhdistyksemme koulutetuilta
vertaistukihenkil6iltd. Heidan puoleensa voi kdantya reumaan, sen hoitokaytéantéjen ja
reumaatikon arkeen liittyvien seikkojen tiimoilta luottamuksellisesti.

Kerhotoimintaa toteutamme opintokerhomuotoisena opintokeskus Siviksen Kautta
Tukihenkildina toimivat Seija Riikonen puh. 0400-539319 ja Paula Pajari puh. 050-3484650.

Reumalapsille ja nuorille, seka heidan vanhemmilleen, jarjestetaan kerhotoimintaa tai
muita tapahtumia tarpeen mukaan.

.
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Retket

Retkia teemme perinteisesti jaseniston toiveiden mukaisesti teatteriin, messuille, konsertteihin,
kylpylaan, erilaisiin tapahtumiin tai yhdistysten yhteisiin tapaamisiin.

Perinteinen sokkoretki tehdaan kesakuussa, kyseesséa on kokopdaivan kestava retki aterioineen.
Linturetki tehddan taas kevaalla Pekka Niemen johdolla.

Kesalla vietAmme iltapaivan Inva-majalla.

Osallistutaan KVY:n kesateatteriretkeen Lappeenrantaan.

Teatteri ja / tai konserttiretki

Teatteriretki toteutetaan lauantaina 7.4.2018, jolloin lAhdemme katsomaan Kouvolan teatterin
musiikkindytelma& Ruokarouvan tytar. Ennen naytelmaa virittdydymme tunnelmaan Moision
kartanossa taidenayttelyyn ja kartanon historiaan tutustuen seka nauttien brunssibuffet poydasta.
ks. erillinen ilmoitus.



Ehdotuksia muista kohteista.

-Lahden kaupunginteatteri; Taalla Pohjantahden alla

-Kotka; Tohvelisankarin rouva

-Lappeenranta; teatterinjohtajan esittelykierros ja Villit vuodet - esitys
-Helsingin messukeskus; Mamma Mia

-Helsingin kaupunginteatteri; Myrskyluodon Maija

Muita retkié

-Porvoon jokiristeily

-Kotkaan; Kymijoen risteily

-Viroon; kulttuuriretki KUMU:un tms.
Kysellaan jaseniston halukkuutta lahteé osittain omakustanteiselle yhteiselle retkelle Lappiin/
kylpylalomalle......

Yhteen kevéaén ja syksyn paivakerhoon kutsutaan jostakin toisesta yhdistyksesta vierailijoita.

Yllatysohjelma on tervetullutta milloin vain.

Tiedottaminen

liImoitamme eri kerhojen kokoontumisista, ohjelmista ja muista tapahtumista
Kouvolan Sanomien ja Keskiviikko-lehden jarjestopalstoilla. Liséksi laadimme
tiedotteita, joita jaetaan kerhoissa ja ilmoitustauluille. Jasentiedotteen lahetamme
kaikille yhdistyksen jasenille helmikuussa.

Yhdistyksemme Kotisivuilta saa tietoa yhdistyksemme ja sen toiminnasta. Lisaksi
jaamme esitteita eri toimipaikkoihin. Olemme esilla myds erilaisissa tilaisuuksissa, jotta
saamme vdlitettya tietoa yhdistyksesta tarkoituksenmukaisesti.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
klo 10 Musiikki /
Riemukka
Porukkatalo
klo 12 Miesten Klo 11.30 Klo 12 K&adentaidot Klo 12.30
kokkikerho Kuntosali joka 1, 3. ja 4. vk Paivakerho
joka kuukaudenl. vk| Haanojan Haali Klo 12 Kirjapiiri kokoontuu
Martta-kulma Kuukauden 2. vk kuukauden
2 perjantai
Klo 15 Vesijumppa Klo 15 Kuntosali
Haanojan Haali Lyseon liikuntahallin
kuntosali
Klo 18 Vertaistuki Kuvataideryhma Klo 17 Kokeilevat
joka kuukauden 1. vilKuukauden viimeinen| kokkaajat
Fibroryhma tiistai klo 17.30 15.2.,8.3,jal2.4
Porukkatalo Porukkatalo




YHDISTYKSEN HALLITUS JA MUUT TOIMIHENKILOT

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja
Fibroryhma

Sihteeri
rahastonhoitaja

Hallituksen jasen

Hallituksen jasen
Jasenkirje ja esitteet

Hallituksen jasen
Paivakerho

Hallituksen jasen
MusiikKi

Hallituksen jasen

Hallituksen varajasen
Tekninen tuki

Vaalivastaava

Vertaistuki
Liikuntavastaava

Kirjallisuusvastaava
Jasenmuistamiset

Matka-ja retkivastaava

Jasenkirjuri

Marjaleena Weissmann

marjaleena.weissmann@kymp.net

Eeva-Liisa Hakala
eeva-lisa.hakala@kymp.net

Marja Arola
palvelu@konetikki.fi

Paivi Makela
paivinposti46@gmail.com

Pekka Niemi
pekka.a.niemi@elisanet.fi

Satu Poljo
satu.poljo@gmail.com

Arja Markova
arjuska.mar@gmail.com

Maija-Kaija Huovinen
maijakaijah@gmail.com

Erkki Heikkila
erkkiheikkila@hotmail.com

Seija Riikonen
seijasinikka.riikonen@gmail.com

Paula Pajari
paulapajari@hotmail.fi

[Imi Seppéanen
ilmiseppanen@gmail.com

Anitta Tahti-Niemi
anitta.tahti-niemi@elisanet.fi

Helina Gron
hetel23@suomi24.fi

040-8227 576

050-5187 388

044-3121 915

040-7464 515

050-3483 436

050-3544 146

040-5471 540

0400-592 887

040-7317 226

0400-539 319

050-3484 650

040-8675 875

040 590 0740

040-7781 353

Jasenmaksun tilinumero on FI94 5750 0120 2639 01

Kotisivut Internetissa: www.kouvolanreumayhdistys.fi
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