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Puheenjohtajan Tervehdys:

KEVATTA KOHTI MENNAAN!

Paiva pitenee ja valoisuus lisdantyy koko ajan, vaikka nyt eletaankin viela keskitalvea. Ensiksi
pyydan teitd kaikkia liikkumaan varovasti ja kayttdmaan liukuesteitd sekd syomaan D-vitamiinia
kalkilla vahvistettuna. Nain estamme liukastumista ja kaatumisia sek& ehkdisemme murtumia, jos
kuitenkin kupsahdamme. Itsestd on hyva ja syyta pitaa huolta. Tama on yksi osa "Mielekasta
elamaa”, joka on Reumaliiton tAman vuoden teema. Mielekas elama pitaa sisallaan monenlaisia
asioita. Oleellisena osana siihen kuuluu perhe, ystavat ja tuttavat, mukava yhdesséolo ja toisten
tapaaminen. Sitd me omassa yhdistyksessamme koetamme saada aikaan jarjestamalla
monimuotoista toimintaa. Toivomme kovasti, etta jokainen I6ytaa sellaisia tapahtumia ja kerhoja,
joihin haluaa tulla mukaan. Niitd on esitelty tassé jasenkirjeessa ja vuoden mittaan myds lehtien
jarjestopalstoilla. Jos et I16yda mieleistasi toimintaa, otathan rohkeasti yhteytta. Mietitaan sitten
yhdessa, mité voidaan tehda.

Erilaiset sdasto- ja leikkaustoimet kurittavat meité kaikkia. Ladkekorvausjarjestelmé muuttuu,
kansaneldkeindeksia leikataan ja toimeentulotuen hakumenettely uudistuu. Naista asioista
tiedotamme yhdessa Reumaliiton kanssa. Olemme mukana vaikuttamassa siihen, etta
pitkdaikaissairaiden tilanne huomioitaisiin paremmin lainsaadannodssa. Kysykaa mieltdénne
askarruttavista asioista.

Tana vuonna Kouvolan Reumayhdistys tayttéda 65-vuotta ja juhlimme sitd yhdessa 100-vuotiaan
Suomen kanssa "tyon" merkeissa eli kaiken sen toiminnan ja tapaamisen muodossa, joita vuoden
mittaan on tarjolla.

Lopuksi minulla on sinulle haaste I6ytaa mielekasta sisaltoa elaméaan. Yhdistykseen tulee loytya
uusi puheenjohtaja vuoden 2019 alusta. Voin vilpittdmasti sanoa, etta en osaa kuvitella
mielekkaampaa tehtavaa kuin tama. Luvassa on ihania ihmisia, hienoa yhteistoimintaa, uuden
oppimista ja mahdollisuuksia ideoida ja kehittda toimintaa. Ota haaste vastaan ja ilmoita
halukkuutesi tosi hienoon tehtdvaan mahdollisimman pian numeroon 040 822 7576 tai
sahkopostilla marjaleena.weissmann(at)kymp.net. Nyt on mahdollisuus pikkuhiljaa paneutua
tehtdvaan minun avullani ja tuellani tamén ja ensi vuoden aikana. Ota yhteyttd, odotan sita.

Kahdenkymmenen vuoden pedistil tulet olemaan
surullisempi niiden asioidern vuoksi joitow et tehuwyt
kuivv niiderv jotka teit. Irrotw sics pacdusolmut.
Puwrjehdi wlos turvasatamasto. Hae pasaatituunlet
purjeisiisi. Tutki. Unelmoi. Loydel.

Mok Twain

Tuulta purjeisiin
Marjaleena



PAIVAKERHOT 2017
Péaivakerho kokoontuu joka kuukauden neljas perjantai klo 12.30 ohjelmallisena
Vapaan keskustelun kerho kokoontuu joka kuukauden toinen perjantai klo 12.30

pe 271 pe 10.2 pe 24.2 pe 10.3 pe 24.3
Ravinto: \apaan keskus- |Yhteislaulua Vapaan keskustelun|Kevatkokous
Hanna Hiltunen |telun kerho vanhoja koululauluja |kerho Seniori Shop, |Bingo
Tuclitanssia ja pianon ja kanteleen |vaate-esittely
venyttelyd : ! saestykselld, leikkeja
pe7.4 pe 28.4 pe 12.5 pe 26.5 pe 9.6
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pe 11.8 Pe 8.9 pe 22.9 pe 13.10 pe 27.10
Inva-Maja; Vapaan keskus- |Kauneudenhoito Vapaan keskus- Vieralleva esiintyja
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avaaminen hiukset, iho tanssi tms.)
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Kouvolan Reumayhdistys ry
Jasenkirje 2017

Jos sahkdpostiosoitteesi, puhelinnumerosi tai osoitteesi muuttuu muistathan lahettaa tiedot
myds yhdistykselle: Helind Gron, hete123@suomi 24.1i tai puh. 040-7781353.

@ Piividkerhot

Paivakerhomme ovat Tuulensuojassa, joka kuukauden toinen ja neljas perjantai.

Aloitamme aina klo 12.30. Joka neljas perjantai on erilaista ohjelmaa, joka ldytyy ohjelmasta.
Joka toinen perjantai kokeilemme:

Vapaan keskustelun kerhoa klo 1230 silloin on ohjelma huomattavasti vapaampaa,

juomme tietenkin kahvit ja silloin on mahdollisuus keskusteluun ja yhdessaoloon.
Jasenet voivat tuoda ideoita mita naissa kerhoissa tehdaan.

4 !I IE Liikunta

Vesijumpparyhma jatkaa aina maanantaisin Haanojan Haalilla klo 15.00-15.45, ohjaajana toimii

Paula Pajari. Mukaan paasee uimahallimaksulla.
Kuntosalirghmia on nyt kaksi, tiistaisin Haanojan Haalilla klo 11.30-12_30.

Lyseon liikuntahallin kuntosalilla torstaisin klo 16.00-17.00.
Kuntosaliryhmét ovat jasenille iimaisia.

ﬁ Kidentaidot

Kokoonnumme Tuulensuojan alakerrassa kasitGiden merkeissa kuukauden ensimmaisend,
kolmantena ja neljantena keskiviikkkona klo 12.00. Vetajana Paula Pajari.

N >

Kirjapiiri
Kokoonnumme joka kuukauden toisena keskiviikkona klo 12.00 Tuulensuojassa.
Ryhman vetdjana limi Seppéanen.

Musiikkiryhmé
Kannelryhma Riemukka kokoontuu keskiviikkoisin alkaen klo 10.00 Tuulensuojassa.
Ohjaajana Arja Markova.

Eﬁr' Miesten Kokkikerho

Miehille tarkoitettu kokkikerho kokoontuu joka kuukauden ensimmaisend maanantaina.
Yhteyshenkildng Esa Weissmann puh.040-7661856.

-
] {]
4 Kokeilevat Kokkaajat
Uudessa kerhossa perehdytdan reuman kannalta suotuisien ravintoaineiden kayttéon ja kokataan
terveellista ruokaa. Huomioiden myas keliaakikot. Ryhméa kokoontuu kolme kertaa kevatkaudella ja
kolme kertaa syyskaudella.
Ryhma kokoontuu Toimitila Veturissa (Pohjolatalo) ke 152, 8.3, 12 4

lImoittautuminen Paula Pajari puh. 050-3484 650



-

Retket
Perinteinen sokkoretki tehdaan pe 9.6. 2017, kyseessa on kokopaivan kestava retki aterioineen.

Linturetki tehdaan taas kevaalla Pekka Niemen johdolla.
Kouvolan Invalidit ovat kutsuneet meidat Inva-Majalle kesalla onkikilpailuihin.
Teemme myds retken Helsinkiin alkusyksylla.

Kesaksi on suunnitteilla sisédvesiristeily retki.

Teatteri
Teatteri ja -konserttimatkoja teemme jasentemme toiveista.

i Vertaisryhmat

Fibroryhma jatkaa joka kuukauden ensimmaisena maanantaina klo 18.00 Tuulensuojassa.
Vetajana Eeva-Liisa Hakala.

Uutena ryimana on syksylla aloittanut Nivelreuma/Selkdrankareuma ryhma joka kokoontuu joka
kuukauden kolmantena maanantaina klo 18.00 Tuulensuojassa.Vetdjana Pekka Niemi.

Hyvan Olon messut suunnitteilla syksyksi.
Reumaviikolla (vk. 42, lloa elamaéan teemalla) suunnitellaan toimintaa.

! Vertaistuki

Yhdistyksessamme on koulutettuja vertaistukihenkiloita, joiden puoleen voi luottamuksellisesti kaantya
Tukihenkildina toimivat Seija Rilkonen puh. 0400-539319 ja Paula Pajari puh. 050-3484650.

Aloitamme reumayhdistyksessa aiemmin aktiivisesti toimineisiin jaseniin yhteydenpidon tarkoituksena
tukea ja auttaa heitd elaman moninaisissa tilanteissa. Vetajana Kalevi Riikkonen puh. 040-7179100.

Tye——

m Tuettu Loma

Haemme yhdistykselle tuettua lomaa loppukesélle tai alkusyksylle.

Osallistumme mydés Suomi 100 vuotta tapahtumaan yhdessd muiden jarjestdjen kanssa.

Ohjelmiin saattaa tulla muutoksia, joten seuraa iimoitteluamme Kouvolan Sanomien ja Vartti-lehtien
Jarjestopalstoilta.

Yhdistyksemme kotisivuja paivitetaan, joten kannattaa kayda katsomassa joko toimivat.

Olemme myds Facebookissa: osoite on Kouvola Reumayhdistys



Maanantai Tiistai Keskivilkko Torstai Perjantai

klo 10 Musiikki /

Riemukka

Tuulensuoja
klo 12 Miesten Klo 11.30 Klo 12 Kadentaidot Kla 12 30
kokkikerho Kuntosali joka 1,3 ja4 vk Paivakerho
joka 1. vk Haanajan Haali Klo 12 Kirjapiiri joka 2 ja4 vk

Martta-kulma

Kuukauden 2. vk
Tuulensuoja

Klo 15 Vesijumppa
Haanojan Haali

Klo 16 Kuntosali
Lyseon likuntahallin
kuntosali

Klo 18 Vertaistuki
joka 1. vk Fibra
joka 3. vk reuma/
selkdrankareuma
Tuulensuoja

Klo 17 Kokeilevat
kokkaajat
152,83, ja124
Toimitila Veturi

Koko lokakuun ajan Hyvinvointipisteessa Kauppakeskus Valtarissa on yhdistyksen

kasityonayttely.




YHDISTYKSEN HALLITUS JA MUUT TOIMIHENKILOT

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja
Fibroryhma

Sihteeri
rahastonhoitaja

Hallituksen jasen

Hallituksen jasen
Jasenkirje ja esitteet

Hallituksen jasen
Paivdakerho

Hallituksen jasen
Musiikki

Hallituksen jésen

Hallituksen varajasen
Tekninen tuki

Vaalivastaava

Vertaistuki
Liikuntavastaava

Kirjallisuusvastaava
Jasenmuistamiset

Matka-ja retkivastaava

Jasenkirjuri

Marjaleena Weissmann
marjaleena. weissmann@kymp.net

Eeva-Liisa Hakala
eeva-lisa.hakala@kymp.net

Marja Arola
palvelu@konetikki fi

Paivi Makela
paivinposti@live. fi

Pekka Niemi
pekka.a_niemi@elisanet fi

Satu Poljo
satu.poljoi@gmail.com

Arja Markova
arjuska.mar@gmail.com

Maija-Kaija Huovinen
maijakaijah@gmail.com

Erkki Heikkila
erkkiheikkila@hotmail com

Seija Riikonen
sefjariikkonen@neti fi

Paula Pajari
paulapajari@hotmail fi

limi Seppéanen
iimiseppanen@gmail.com

Anitta Tahti-Niemi
anitta_tahti-niemi@elisanet fi

Helina Gron
hete123@suomi24 fi

040-8227 576

050-5187 388

044-3121 9156

040-7464 515

050-3483 436

050-3544 146

040-5471 540

0400-592 887

040-7317 226

0400-539 319

050-3484 650

040-8675 875

040 590 740

040-7781 353

Jasenmaksun tilinumero on F194 5750 0120 2639 01
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